
 

 

Yn helpu rhieni ifainc 
rhwng 16 a 25 oed a’u 
plant i adeiladu bywyd 

diogel a hapus 

I gael ein cymorth ni, 
cysylltwch â’r 

UNED CEFNOGI 
TENANTIAID 

FFÔN: 01792 774360 

Cysylltwch â ni yn 

Gweithredu dros Blant 
Teuluoedd Ifainc Abertawe 

Ystafell 14, Tŷ Henley, 
Queensway, Fforestfach 

Abertawe, SA5 4DJ 
Ffôn: 01792 585425 

Llun - Iau 9a.m.– 5pm a  
Gwener 9a.m.—4:30p.m. 

Sylwadau rhieni sydd wedi derbyn 
ein cymorth 

 

 
Mae wedi fy helpu i 

ofalu’n well am y cartref 

ac i gael y pethau sydd 

Dwi wedi  ennill 

mwy o hunan-

hyder a hyder fel 

rhiant 

Ces i’r hyder i ddelio â’r 

biliau yn lle cuddio 

Gweithredu dros Blant 
3 The Boulevard 
Ascot Road 
Watford WD18 8AG 
Ffôn 0300 123 2112 
Ask.us@actionforchildren.org.uk 
actionforchildren.org.uk 
 
Am ragor o wybodaeth am bolisïau cyfrinachedd a 
chydraddoldeb ac amrywiaeth Gweithredu dros Blant, dylech 
siarad â’r gweithiwr prosiect. 

Os nad ydych yn fodlon ar ein gwasanaeth, dylech siarad ag 
aelod o’r staff neu gysylltu â rheolwr gwasanaethau 
cwsmeriaid a chwynion Gweithredu dros Blant ar 0800 328 
7822.  Mae’n bosibl y cewch gysylltu â chorff annibynnol sy’n 
goruchwylio’r gwasanaeth hefyd.  Gofynnwch i aelod o’r staff 
am fanylion. 
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BETH A WNAWN 

Tai 

 

Rydym yn darparu  

 

Cymorth i denantiaid yn eu cartref ar 
gyfer rhieni ifainc rhwng 16 a 25 oed a’u 
plant. 

Mae’r cymorth yr ydym yn ei gynnig yn 
helpu rhieni ifainc i: 

• Cael a chynnal tenantiaeth 

• Adeiladu’r sgiliau i ddelio â 
thenantiaeth 

• Deall hawliau a chyfrifoldebau 
tenantiaid yn y gymuned a gweithredu 
arnynt 

 

  

 Arian 

 

Gallwn gefnogi rhieni ifainc i: 

 

• Uchafu eu hincwm 

• Rheoli’r biliau 

• Dysgu llunio cyllideb 

• Negodi â chredydwyr 

• Cael mynediad at gyngor arbenigol am 
ddyledion 

• Creu llwybr datblygiad personol, megis  
addysg, hyfforddiant, gwaith 
gwirfoddol neu gyflogaeth 

  

 

 

Eich bywyd 

 

Gallwn eich helpu i: 

 

• Gwella’ch sgiliau a’ch gwybodaeth 
rhianta 

• Sefydlu cartref diogel addas i’r 
plant, a’ch helpu i ddiwallu 
anghenion datblygiadol eich plant 

• Helpu’ch plant i gael bywyd diogel, 
hapus ac iach 

• Cwrdd â rhieni eraill, fel y gall eich 
plant gwrdd â ffrindiau newydd 
hefyd 

• Cael cymorth addas gan 
asiantaethau eraill, a’ch helpu i 
ddod yn fwy cyfarwydd â’ch 
cymuned leol 

http://www.google.com/url?url=http://galleryhip.com/group-of-children-cartoon.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=w2lSVM7uKIuw7Ab62IGYBQ&ved=0CCQQ9QEwBzg8&usg=AFQjCNGsyJKt1ROXpVy3_eX09o6-8tmrXA

